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Coronavirus und Influenza

Coronavirus-Infektionen und Erkrankungen durch saisonale Influenzaviren

Ende Dezember 2019 wurde das WHO-
Landesbiiro in China lber eine Hdufung
von Lungenentziindungen mit unklarer
Ursache in Wuhan, einer Metropole mit elf
Millionen Einwohnern in der Provinz Hubei/
China, informiert. Die chinesischen Behér-
den haben ein neuartiges Coronavirus als
Ursache der Erkrankung identifiziert. Meh-
rere  Mensch-zu-Mensch-Ubertragungen
wurden von den chinesischen Behérden
bestdtigt, ebenso Erkrankungsfille bei me-
dizinischem Personal. AuBBerhalb von Chi-
na sind bisher einzelne Fdlle aufgetreten.

Das ,Bayerische Arzteblatt” stellt aus ak-
tuellem Anlass vier Fragen an Professor Dr.
August Stich, Chefarzt der Tropenmedizin,
Missioklinik des Klinikums Wiirzburg Mitte.

Wie schdtzen Sie die aktuelle Gefahr der neuen
Coronavirus-Infektionen in Deutschland ein?

Stich: Die Gefahr ist aus heutiger Sicht (24.
Januar 2020) gering. Es wird viel getan, um den
Ausbruch auf China zu begrenzen und Verdachts-
félle schnell zu isolieren. Das aktuelle Problem
sind viele besorgte Menschen, die in Fernost
waren, jetzt Symptome einer Atemwegserkran-
kung entwickeln und Angst haben, an der in
den Medien sehr hochgespielten ,neuen und
geféhrlichen Seuche” erkrankt zu sein. Unsere
Aufgabe im Gesundheitsdienst muss es sein, jeden
Erkrankten einer raschen Behandlung zuzufiihren
und solche Personen friihzeitig zu erkennen, auf
die die Falldefinition der nCoV-Infektion (novel
Coronavirus - Anm. d. Red)) zutrifft (nachzule-
sen unter www.rki.de/ncov). So lieBen sich In-
fektionsketten in Deutschland vermeiden oder
rasch begrenzen.

Kdnnen Sie die klinischen Unterschiede der bei-
den Infektionen erkldren?

Stich: Eine Coronavirus-Erkrankung kann sich
zundchst wie eine klassische Influenza verhal-
ten. Wir erwarten aber eher weniger die Symp-
tome einer Pharyngitis und eher die Zeichen
einer tiefen Atemwegsinfektion mit Dyspnoe,
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eingeschrinkter Sauerstoffsattigung und radio-
logischen Infiltraten. Im Gegensatz zu anderen
Virusinfektionen wie der akuten EBV-Infektion
(Epstein-Barr-Virus) fehlen Lymphadenopathie
und Exanthem.

Welche generellen VorsichtsmaBnahmen gilt
es bei Atemwegsinfektionswellen zu beachten?
Stich: Wir kennen die MaBnahmen bereits
vom Umgang mit Influenzapatienten. Generell
gilt: Abstand zu Erkrankten, Mund-Nase-Schutz
(wenn toleriert) fiir den Patienten, Basishygiene-
maBnahmen wie hdufige Hinde- und Oberfls-
chendesinfektion. Bei medizinischen Tatigkeiten
am Patienten sollten wir uns mit einer Schutz-
kleidung ausstatten: Mund-Nase-Schutz am
besten als FFP-3-Maske (filtering face piece),
Schutzbrille, Schutzkittel und Handschuhe. Alle
sollten wir gegen Influenza geimpft sein.

Gibt es fiir Sie etwas , Besonderes” bei dem neuen
Ausbruchsgeschehen?

Stich: Das Auftreten neuer Infektionserreger
ist nichts Ungewdhnliches in einer globalisierten
Welt. Sie sind der Preis unserer Lebensform, den
intensiven Reise- und Migrationsbewegungen
von Menschen, dem Transport von Tieren und
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Professor Dr. August Stich, Chefarzt der Tropenmedizin, Missioklinik des Klinikums Wiirzburg Mitte.

Waren. Je weniger emotional wir uns den neuen
Herausforderungen stellen, desto effektiver und
effizienter sind wir in der Beherrschung echter
Gefahrenlagen. Deutschland ist diesbeziiglich
gut aufgestellt, und die Fachwelt hat seit SARS
standig dazugelernt. Doch missen wir aufpas-
sen, dass wir unsere Kompetenzen im Umgang
mit Infektionskrankheiten nicht wieder verlieren
zugunsten von mehr Wirtschaftlichkeit im Ge-
sundheitswesen. Wer auf Gewinnmaximierung in
Krankenhdusern zielt, macht gerne um alle Infek-
tionsprobleme einen Bogen. Die Beherrschung
von Infektionskrankheiten ist mit einem groBen
Aufwand verbunden, der sich durch das aktu-
elle System der Gesundheitsfinanzierung nicht
refinanzieren lasst. Wir miissen Vorkehrungen
fiir infektiologische Lagen treffen, die Giber das
hinausgehen, was ein Krankenhaus fiir sich allei-
ne leisten kann. Wir miissen im Gesundheitswe-
sen weg von einer rein betriebswirtschaftlichen
Denke hin zur Anerkennung der Notwendigkeit
von addquater Vorbereitung auf infektiologische
Lagen, umfassendem Infektionsmanagement und
globalen Antwortstrategien.

Vielen Dank fiir das Interview.
Die Fragen stellte Dagmar Nedbal (BLAK)
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Neuartiges Coronavirus (2019-nCoV)

Ubersicht

* Informationen des RKI zu Pneumonien durch ein neuartiges Coronavirus (2019-nCoV) in Wuhan,
China (28.1.2020)
* Antworten auf haufig gestellte Fragen (FAQ) (28.1.2020)

Epidemiologie

* Erkrankungszahlen und Risikogebiete (28.1.2020)

Abschatzung des relativen 2019-nCoV-Importrisikos (Modellierung)

Falldefinition zur Fallfindung, Meldung und Ubermittiung (24.01.2020)

* Erkrankungen durch ein neuartiges Coronavirus (2019-nCoV) in Wuhan, China, Epid Bull 3/2020

* Informationen des RKI zur Haufung von Pneumonien unklarer Ursache in Wuhan, China, Epid Bull
2/2020

Diagnostik und Umgang mit Probenmaterial

* Vorlaufige Hinweise zur Testung von Patienten auf Infektion mit dem neuartigen Coronavirus (2019-
nCoV) (24.1.2020)

* Konsiliarlabor fur Coronaviren am Institut fir Virologie der Charité — Universitatsmedizin Berlin

* Phylogenie des neuen Coronavirus (Nextstrain)

Pravention und BekampfungsmaRnahmen

* Poster fur Flugh&fen, Informationen fur Reisende, erstellt unter Federfithrung des
Gesundheitsamtes Frankfurt, Stand 24.1.2020 (PDF, 137 KB, Datei ist nicht barrierefrei)

* Empfehlungen des RKI fur die HygienemaRRnahmen und Infektionskontrolle bei Patienten mit
Pneumonien verursacht durch ein neuartiges Coronavirus (nCoV) aus Wuhan, China (24.1.2020)

* 2019-nCoV: Verdachtsabklarung und MaRnahmen, Orientierungshilfe fir Arzte (Flussschema,

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html 29.01.2020



RKI - Infektionskrankheiten A-Z - Neuartiges Coronavirus (2019-nCoV) Seite 2 von 2

23.1.2020) (PDF, 59 KB, Datei ist nicht barrierefrei)

+ Management von Kontaktpersonen (22.1.2020)

Weitere Informationen

» Coronavirus-Seiten der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

* Informationen des ECDC zu 2019-nCoV, u.a. mit Risikoeinschatzungen
* Reisehinweise der WHO bezuglich des Geschehens in China

» Auswartiges Amt: Reise- und Sicherheitshinweise fur China

Informationen fiir Biirger

» BZgA: Antworten auf haufig gestellte Fragen zum neuartigen Coronavirus auf
www.infektionsschutz.de

» BZgA: allgemeine Hygienetipps zum Schutz vor Infektionskrankheiten

+ Telefonhotline des Bayrischen Landesamtes fiur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit zum
neuartigen Coronavirus: 09131 6808 - 5101

Siehe auch

* MERS-Coronavirus (Middle East Respiratory Syndrome)
* SARS (Schweres Akutes Respiratorisches Syndrom)

Stand: 28.01.2020
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