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Mitteilungsblatt
des Ärztlichen Kreisverbandes Würzburg u. Umgebung
Internet: www.aekv-wuerzburg.de, e-mail: info@aekv-wuerzburg.de
Sprechzeiten: Mo. - Fr. 9 - 12 Uhr, Mo. 14 - 16 Uhr, Mi. 14 - 18 Uhr

Tel. 09 31 / 3 53 40 28
Fax 09 31 / 3 53 40 29

„Weihnachtswischtel“

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wenn es mal wieder Zeit wird, das vierteljährliche Grußwort 
für unser Mitteilungsblatt zu schreiben, gehen mir viele Ide-
en durch den Sinn.

Seit etlichen Quartalen beschäftigen mich und uns alle die 
Themen: Corona- Inzidenz, Politiker-Ansprachen, Exper-
ten-Meinungen, Wahlen, Klinik-Ampel, usw.

Müsste, sollte, wollte ich darauf Bezug nehmen……?

Und während ich Ende November noch sinnierte, erschien 
meine 4jährige Enkeltochter Antonia am Kaff eetisch und er-
zählte aufgeregt von „Maivi, ihrer Weihnachtswischtel“.
Sie lesen richtig: Wischtel! So wie ihre Erzieherin im Kinder-
garten „Meschtild“ heißt!

Ich war etwas erstaunt, denn zu meiner Zeit hatte es so et-
was noch nicht gegeben. Interessiert erkundigte ich mich: 
„Was macht denn so ein Wichtel und wie sieht er aus?“
Darauf Antonia: „Nein Opa, eine Wischtel“ und erhob dabei 
tadelnd ihren kleinen Zeigefi nger.

Und dann dozierte sie, dass Maivi gelockte orange Haare 
habe, so groß bzw. so klein wie Mamas Daumen sei, in ih-
rem Kinderzimmer wohnen würde und über den Sommer 
mit ihrem Wichtelfreund Torre, (dem Weihnachtswichtel ih-
res Cousins Leo), verreist gewesen sei.
Und weiter berichtete sie, dass Maivi eine ganz wilde Wisch-
tel sei. Sie habe letzte Weihnachten in ihrer winzigen Wisch-
telküche klitzekleine Engelsaugenplätzchen gebacken und 
dabei das Backmehl im ganzen Kinderzimmer verstreut. 
Und sie, Antonia, habe alles aufkehren und putzen müssen!

Dennoch habe sie ihre Maivi sehr lieb und warte schon 
sehnsüchtig darauf, dass sie rechtzeitig zum 1. Advent oder 
spätestens an Nikolaus in ihre Wichtelwohnung zurückkeh-
re.
„Und weißt Du Opa, Maivi muss sich auch nicht testen, be-
vor sie zu mir ins Kinderzimmer zurückkehrt! Nur Menschen 
müssen sich testen!“

Wumms, das war eine Aussage aus Kindermund!

Lustig, befreiend, nachdenklich stimmend!

Da wird dieses kleine Wesen Antonia beinahe täglich im 
Kindergarten auf Corona getestet und nimmt diese Proze-
dur mit spielerischer Leichtigkeit wahr und baut sie ganz 
einfach in ihre kindliche Phantasiewelt ein.

Plötzlich blitzte in mir die Erkenntnis auf, dass unser Leben, 
so beschwerlich es derzeit auch sein mag, wunderschöne 
Momente für uns bereithält und die kindliche Phantasie eine 
Lebensfreude spendende Kraft besitzt.

Der von mir so sehr geschätzte Erich Kästner sagte ein-
mal: „Nur wer erwachsen wird und ein Kind bleibt, ist ein 
Mensch!“

Gemäß Astrid Lindgren, die ich ebenso verehre, wünsche 
ich Ihnen, dass Sie ihre Kindheit von Anfang bis Ende mit 
sich tragen können.

Friedvolle und freudvolle Festtage und für das Jahr 2022 
alles Gute, Glück und Gesundheit

wünscht Ihnen

Ihr

Christian Potrawa
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Kleinanzeigen

Für stadtnahe Landarztpraxis

Weiterbildungsassistentin/-assistenten

Allgemeinärztin/-arzt
gesucht.

Große überörtliche Praxis in lichtdurchfl uteten, 
schönen neuen Räumen, mit breitem medizinischem 

Spektrum und gutem Arbeitsklima sucht zur 
Teamerweiterung nette(n) Kollegin/ Kollegen mit 

Freude an der hausärztlichen Tätigkeit.

- Arbeitsumfang & -zeit fl exibel 
- sehr gut erreichbar 

- Parkplatz vor der Türe 
- abwechslungsreiche Tätigkeit 

- fundierte Ausbildung 
- eigenes Behandlungszimmer

Nehmen Sie telefonischen Kontakt mit uns auf 
unter Tel.: 0 93 66 - 421

Dres. Zenkert/ Stein/ Holthoff 

FORTLAUFENDE BALINT-GRUPPE
Patientenbezogene Selbsterfahrung

für alle ärztlichen Fachgebiete
für alle Facharzt-Weiterbildungen
für die Zusatzbezeichnung „Psychotherapie“
für das Curriculum „Psychosomatische Grund-
versorgung“

 Prof. Dr. med. Herbert Csef
 Facharzt für Psychosomatische Medizin
 Psychotherapie – Psychoanalyse
 An den Röthen 100
 97080 Würzburg

 jeweils von 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr
 Termine auf Anfrage

Anmeldung erforderlich
Tel.: 0931/92634
Email: csef_h@ukw.de

Weiterbildungsberechtigung durch die 
Bayerische Landesärztekammer

Fortbildungspunkte der BLAEK

Redaktionsschluss Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe ist am

18. Februar 2022
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Psychosomatische Grundversorgung: 
Kompaktkurse  / Wochenendkurse und 

Weiterbildung für den FA der klinischen 
Fächer

   
Psychosom.Grundversorgung 

(bei Bedarf: Online)
Kompakt: 50 Std,  50 CME.   

19.01. - 23.01.2022 Würzburg
26.01. - 30.01.2022 Würzburg
16.02. - 20.02.2022 München
09.03. - 13.03.2022 Würzburg
06.04. - 10.04.2022 München
11.05. - 15.05.2022 Würzburg
25.05. - 29.05.2022 München
15.06. - 19.06.2022 Würzburg
20.07. - 24.07.2022 München

Hypnose / Psychotraumatologie
→ je Kurs 8 Doppelstunden

04.02. - 05.02.2022 Online

Wochenendkurse, Balint, AT, Hypnose, 
Superv. Selbsterfahrung 

Fon 09 31 / 27 82 26 - Fax 27 58 12 
Mobil 01 51 / 58 83 85 73

Dr.R.Dill@t-online.de  
www.dill-systeme.de

Weitere Fortbildungsmöglichkeiten  für die 
Facharztanerkennung sowie die 

Zusatzbezeichnung „Psychotherapie“ „Psycho-
analyse“ für AT / Hypnose, Balint- und Selbst-

erfahrungsgruppen, Gruppen- und Einzelsupervision

Dozentin: Dr. med. Renate Dill,  
Lehrbeauftragte der BLÄK 

FA f. Psychotherapeutische Medizin - Psycho-
therapie, Psychoanalyse, AT, Hypnose, Balint,
Einzel- u. Selbsterfahrung, Gruppen-Psycho-

therapie, Supervision von Kindern, Jugendlichen 
u. Erwachsenen, Gruppensupervision, 

Lehrsupervisorin der DGSv
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NEUROforum
Pathogenese, Diagnose und Therapie 
der Chemotherapie-induzierten Poly-
neuropathie
Referent/In:   Prof. Dr. Helmar C. Lehmann

Termin:             Mittwoch, 12. Januar 2022
  17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort:                Neurologische Universitätsklinik 
  Würzburg
                     Josef-Schneider-Str. 11, Haus B1
  97080 Würzburg

Anmeldung:     Nicht erforderlich
                    PD Dr. med. D. Zeller
  Telefon: 09 31 / 201 - 23 757

Veranstalter:  Prof. Dr. Jens Volkmann
                     www.neurologie.ukw.de

Diese Veranstaltung ist zertifi ziert durch die BLÄK.

NEUROforum
Update zum M. Huntington
Referent/In:  Prof. Dr. G. Bernhard Landwehrmeyer

Termin:      Mittwoch, 19. Januar 2022
  17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

VERANSTALTUNGEN

Balint-Seminare
Patientenbezogene Selbsterfahrung
Fort- und Weiterbildung in „Psychosomatischer Grund-
versorgung“ für Allgemeinmedizin, in der fachgebunde-
nen „Psychotherapie“ und „Psychoanalyse“ und für Psy-
chofachärzte aber auch als Burnout-Prophylaktikum und 
um wieder Freude an der Arbeit zu fi nden. 
Link: www.balintgesellschaft.de

Referent/In:   Dr. Johann Eichfelder

Termin:  Samstag, 22. Januar 2022
  09:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Ort:                 Rudolf-Alexander-Schröder-Haus  
  Evangelisches Bildungszentrum 
  Würzburg
                     Wilhelm-Schwinn-Platz 3
  97070 Würzburg

Anmeldung:   Erforderlich
                     Dr. Eichfelder
                     mail@dr-eichfelder.de
                     Telefon: 09 31 / 28 46 08
                     
Veranstalter:   Dr. Eichfelder
  www.dr.-eichfelder.de

Diese Veranstaltung ist zertifi ziert durch die BLÄK.

Fortbildungspunkte: 5

Patientenbezogene Selbsterfahrung
Fort- und Weiterbildung in „Psychosomatischer Grund-
versorgung“ für Allgemeinmedizin, in der fachgebunde-
nen „Psychotherapie“ und „Psychoanalyse“ und für Psy-
chofachärzte aber auch als Burnout-Prophylaktikum und 
um wieder Freude an der Arbeit zu fi nden. 
Link: www.balintgesellschaft.de

Termin:  Samstag, 12. März 2022
  09:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Ort:                 Rudolf-Alexander-Schröder-Haus  
  Evangelisches Bildungszentrum 
  Würzburg
                     Wilhelm-Schwinn-Platz 3
  97070 Würzburg

Anmeldung:   Erforderlich
                     Dr. Eichfelder
                     mail@dr-eichfelder.de
                     Telefon: 09 31 / 28 46 08
                     
Veranstalter:   Dr. Eichfelder
  www.dr.-eichfelder.de

Diese Veranstaltung ist zertifi ziert durch die BLÄK.

Fortbildungspunkte: 5
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Bitte teilen Sie uns doch
Ihre E-Mail-Adresse mit,

damit wir Sie kontaktieren können!

Curriculum Psychosomatische 
Grundversorgung
Somatoforme Störungen; Chronische Erkrankungen und 
Schmerz; Onkologische Erkrankungen; Besonderheiten 
bei Transplantation; Alter, Trauer, Tod

Referent/In:   Dr. med. A. Schöppner
  Dr. med. G. Sutthoff 

Termin:            Samstag, 22. Januar 2022
  09:30 Uhr bis 20:15 Uhr

Ort:                 Kassenärztliche Vereinigung 
  (Seminarraum)
                     Hofstraße 5, 97070 Würzburg

Anmeldung:    Erforderlich
                     Frau Wehner
                     wehner@psychoanalyse-wuerzburg.de
                     Telefon: 09 31 / 3 53 70 87

Veranstalter:    Würzburger Institut für Psychoanalyse 
  und Psychotherapie e.V.
                    www.psychoanalyse-wuerzburg.de

Diese Veranstaltung ist zertifi ziert durch die BLÄK.

Fortbildungspunkte: 10

Curriculum Psychosomatische 
Grundversorgung
Psychosomatische Aspekte in der Dermatologie; Psycho-
somatische Aspekte bei Kindern und Jugendlichen / im 
Familiensystem; Essstörungen; Psychosomatische As-
pekte in Gynäkologie und Geburtshilfe; Sexualstörungen

Referent/In:   Dr. med. S. Möhrlein
  Dr. med. G. Sutthoff 
  Dipl.-Päd. R. Baunach
  FÄ S. Inselmann

Termin:        Samstag, 26. März 2022
  09:30 Uhr bis 20:15 Uhr

Ort:                 Kassenärztliche Vereinigung 
  (Seminarraum)
                     Hofstraße 5, 97070 Würzburg

VERANSTALTUNGEN

Ort:        Neurologische Universitätsklinik 
  Würzburg
                     Josef-Schneider-Str. 11, Haus B1
  97080 Würzburg

Anmeldung:  Nicht erforderlich
                     PD Dr. med. D. Zeller
                     Telefon: 09 31 / 201 - 23 757

Veranstalter:   Prof. Dr. Jens Volkmann
                     www.neurologie.ukw.de

Diese Veranstaltung ist zertifi ziert durch die BLÄK.

NEUROforum

Tiefe Hirnstimulation bei Depression
Referent/In:  Prof. Dr. Volker A. Coenen

Termin:      Mittwoch, 02. Februar 2022
  17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort:                 Neurologische Universitätsklinik 
  Würzburg
                     Josef-Schneider-Str. 11, Haus B1
  97080 Würzburg

Anmeldung:  Nicht erforderlich
                     PD Dr. med. D. Zeller
                     Telefon: 09 31 / 201 - 23 757

Veranstalter:  Prof. Dr. Jens Volkmann
                     www.neurologie.ukw.de

Diese Veranstaltung ist zertifi ziert durch die BLÄK.
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VERANSTALTUNGEN

Anmeldung:   Erforderlich
                     Frau Wehner
                     wehner@psychoanalyse-wuerzburg.de
                     Telefon: 09 31 / 3 53 70 87

Veranstalter:   Würzburger Institut für Psychoanalyse 
  und Psychotherapie e.V.
                www.psychoanalyse-wuerzburg.de

Diese Veranstaltung ist zertifi ziert durch die BLÄK.

Fortbildungspunkte: 10

Bitte teilen Sie uns doch
Ihre E-Mail-Adresse mit,

damit wir Sie kontaktieren können!

Bayerischer ambulanter COVID-19 Monitor (BaCoM)
BaCoM wurde zur Abbildung der Lebenssituation pfl egebedürftiger BürgerInnen in der Co-
vid-19 Pandemie vom Bayerischen Staatsministerium für Gesundheit und Pfl ege initiiert.

Es handelt sich um eine prospektive Registerstudie, die vom Institut für Allgemeinmedizin 
der LMU geleitet und von einem interdisziplinären ExpertInnenteam aus Soziologie, Infek-
tiologie und Pfl egewissenschaften und auch dem Institut für Allgemeinmedizin des UKW 
unterstützt wird. 1500 pfl egebedürftige BürgerInnen mit einer Covid-19 Infektion werden zu 
den körperlichen und psychischen Folgen ihrer Erkrankung befragt. Als Vergleichsgruppe 
dienen 500 pfl egebedürftige BürgerInnen mit einem respiratorischen Infekt bei negativem 
Covid-19 Testergebnis. Zur Erstellung einer Handlungsempfehlung wird die Befragung auch 
auf Angehörige, HausärztInnen und Pfl egende hinsichtlich deren Erfahrungen ausgeweitet. 
Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie als Hausärztin bzw. Hausarzt uns beim „Hinsehen und 
Zuhören“ unterstützen würden.

Hotline und Kontakt:  Tel.: 09 31 / 201 - 47 805
    BaCoM@ukw.de
    www.bacomstudie.de
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In eigener Sache

Wir bitten um Beachtung: 
Die Veranstaltungen der 

Akademie für Gesundheitswirtschaft, 
RSG Bad Kissingen und 
Akademie Heiligenfeld 

fi nden Sie auf unserer Homepage:

www.aekv-wuerzburg.de

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Wir wünschen Ihnen von 
ganzem Herzen

ein
wunderschönes und friedvolles 

Weihnachtsfest
und für das 

Jahr 2022
alles Gute, Glück und Gesundheit!

Ihr
Christian Potrawa

und die Geschäftsstelle 


